<

Teil- & Ganzkorper-

Massage

Ftihlen Sie sich
schlapp und verspannt?




Ganz egal, ob Sie sich fiir eine
Ganz- oder Teilkorper-Massage
entscheiden: Sie konnen die Zeit,
die Sie sich und Ihrem Kérper gon-
nen, in vollen Ziigen genieB3en.

Die Wirkung der Massage er-
streckt sich von den massierten
K&rperpartien liber den gesamten
Organismus und schlieft auch den
Geist mit ein. Es kommen sowohl
Korper als auch Geist zu einer ent-
spannten Auszeit, wodurch Ihre
Korperkréfte regeneriert und lhre
Gesundheit gefordert werden.

,Die grundlegende Arbeit ist
Korperarbeit, daran muss gedacht
werden. Die Menschen miissen
wieder in ihren Korper gebracht
werden, sie sind zu weit in den
Kopf gegangen, sie haben alle
Wurzeln in ihrem Kérper
verloren.”
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Massage(n)
a Minuten

glltig bis

Eine wichtige Rolle bei lhrer
Entspannung spielt natirlich die
Massage selber. Doch ist es genau-
so wichtig, dass auch die Rahmen-
bedingungen so stressfrei wie
maoglich sind. Deshalb brauchen
Sie lhre Wohnung oder lhr Haus
nicht zu verlassen und kénnen die
Massage in den eigenen 4 Wanden
geniellen.

Neben der Méglichkeit, zwischen
einer Ganzkorper- und einer
Teilkérper-Massage zu wdhlen,
konnen Sie sich je nach Bedarf
auch die Dauer der Massage
aussuchen: Sie haben die Wahl
zwischen 30 Minuten, 45 Minuten,
60 Minuten und 90 Minuten.
Entscheiden Sie sich jetzt fiir eine
gute Wahl und rufen Sie an.
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